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Nu kommer varen
smygandes till
var bygd!

Mars och april bjuder ofta pa "varvinter”, som ar en
femte arstid med kalla natter och soliga dagar da
skaren bar och man kan njuta av utelivet pa snon.
Det &r en popular tid for skidakning pa Rabakko-
berg, Mattila, Langberget, Hovfjallet och inte minst
Branas.

Turismen ar en viktig bransch i var kommun som
hela tiden vaxer. Jag traffar regelbundet foretag fran
olika branscher i var kommun och nagot som ater-
kommer ar behovet av mer personal och ofta ar det
specialkompetenser som saknas. Var personal pa
naringslivs- och besdksnaringsavdelning och TUAB
gor allt vad de kan for att hjalpa foretagare med att
hitta personal. Ett bra exempel pa detta ar var Jobb-
massa som gick av stapeln 12 februari i CarlGustav
Arena. Det blev succé och det kom valdigt manga
besokare for att traffa féretag och kommunen.

Torsby kommun gor ett historiskt bra resultat under
2025 trots flera stora satsningar inom skola och
omsorg. Ett resultat vi behdver for att kunna fortsatta
investera i vara byggnader, broar, vagar och VA och
inte minst var valfard.

Renoveringen av TorsbyBadet har gatt enligt pla-
nerna och nu finns det utrymme att aven bygga en
ny isolerad vattenrutschbana som manga langtar
efter. Vi ser nu fram emot en

invigning av ett nyrenoverat

badhus i augusti!

Vi ses!

Med vénlig hélsning
Peter Jonsson

PETER JONSSON (S)

kommunstyrelsens ordférande
0560-160 17
peter.jonsson@politiker.torsby.se




Fritidschet Kicki Velander
ser fram emot att det nya
badhuset 6ppnar i host.
Foto: Kristina Svensson

TorsbyBadets renovering

Rutschkana,
relaxavdelning
och baitre
tillganglighet

Renoveringen av TorsbyBadet pagar
for fullt och féljs enligt plan. Vi kan med
glddje meddela att invigning av det ny-
renoverade TorsbyBadet kommer aft
ske l6rdagen den 29 augusti i ar.

Vi ser fram emot att fa Oppna var fina anldggning,
vi far manga fragor fran kunder om nar vi 6ppnar
sa det marks verkligen att manga har saknat badet
och att vi under aren byggt upp en stark badkultur
i Torsby.

Mycket renovering som inte syns

TorsbyBadet genomgar en omfattande renovering
dér det 4r mycket arbete som inte syns ett stort
omfattande arbete har lagts ner nar det géller vat-
tenrening och ventilation, funktioner som ar sjdlva
hjértat i badanldggningen och som ar viktiga for att
anldggningen ska fungera optimalt.

Forbattrad tillganglighet
Det kommer att installeras infdstningar till en mobil
lyft som kommer att 6ka tillgangligheten ytterligare
i simhallen. Infastningarna kommer att placeras vid
den grunda delen vid den stora bassdngen och en
infastning vid den lilla basséngen med hdj och sank-
bar botten ddr man dven kan kora ut med rullstol
och sedan sankas ner till 6nskat djup.

Vi kommer att ha flexiomkladningsrum som kom-
mer att finnas i anslutning till simhallen dér gaster
med funktionsnedséattning kan byta om men aven

gdster som av olika anledningar kanner sig obekva-
ma att anvdnda vara ordinarie omkladningsrum.

Ja, det blir rutschkana
Det blir en ny rutschkana och en relaxavdelning
med bland annat vanlig bastu och en angbastu.

For narvarande pagar mycket planeringsarbete
nér det giller skolsimskolor, eftermiddagssimsko-
lor, babysim, vattengympa inkdp mm.

Vi ser fram emot att kunna erbjuda en badanldgg-
ning for alla aldrar, bad ska vara upplevelser, kédns-
lor, fysiska anstrangningar och njutning, en plats for
béde kropp och sjal.

KICKI VELANDER

fritidschef
0560-166 90
kicki.velander@torsby.se
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Jubileumsar for

Sysslebachksbadet
- 50 ar 2026

Det bérjade med kraftverksbygge och reglering av Klarélven. Vattnet blev kallt och
naturliga badplatser férsvann eller blev saémre. Det behévdes helt enkelt en simhall.

Kraftverksdamm och kommunsammanslagning
Nar kraftverket i Holjes byggdes 1962 blev vattnet

i Klaralven kallare och manga naturliga badplatser
férsvann. Kommunen hette da Finnskoga-Dalby och
skulle senare slas ihop med Torsby kommun.

Redan da i borjan av 1960-talet lyftes fragan om

en simhall i Syssleback. 1970 sokte Finnskoga-Dalby
kommun statligt bidrag till bygget men det avslogs.

Oljekris och prishdjningar

Naésta forsok gjordes nagot ar senare och tanken var
da att man skulle ha ett télt 6ver bassangen. Priset
skulle landa pa 1,1 miljoner. Da, 1973, slog oljekrisen
till. Det visade sig att uppvarmningen skulle bli allt

det gallde att hinna innan frosten och vintern slog
till. Bygget pagick hela vintern, varen och en bit in
pa sommaren.
Byggnationen slutade
pa 2,2 miljoner. Torsby
kommun stod f6r 920 000
kronor, statligt bidrag
880 000 kronor och fran
vattenregleringsfonden
fick man 430 000 kronor.

Dags for invigning
Efter bara nio manader,
lordag 12 juni 1976 var det

ksbadet byggdes 1976 sedan Uddeholm genom kraftverket

n iskall och emijlig att bada i, Torsby kemmun fick dock ensa

? miljoner kr, och kommunen stdr ocksd helt och hdllet far dr
wm diret, — Vi har inte kommit att tinka pd att Uddeholm Iu;;:

dags for invigning. I an-
nonsen kunde man ldsa att
det blev sang och musik

foér dyr och planerna lades pa is &nnu en gang.
Efter kommunsammanslagningen 1974 och ihardigt

kdmpande fran bland annat kommunfullméaktige- till driftsh

den, sager politiker i

]

ledamoten Erland Brantasen beslutades &antligen att
dryga tva miljoner skulle avséttas f6r en simhall.

20 meter och sluttande botten

Fran borjan ville Erland Brantasen att bassdngen
skulle vara 25 meter lang for att kunna anvéndas till
simtavlingar. Planerna d@ndrades for att spara pengar
och bassangens matt drogs ner till de matt det ar
idag. 20 x 8 meter Efter kritik fran Lanskonsulent

- forestandare for Kristinehamns simhall, Borje Pet-
tersson, dndrades planerna pa att bassangens djup
skulle vara 190 cm djup 6ver hela till ett sluttande
djup pa 90 till 190 cm for att bassangen skulle kunna
anvéandas till simundervisning f6r barn.

Paborjades 1975 och invigdes 1976

Nu blev det snabba ryck. Beslut togs 1 oktober 1975
och spaden sattes i jorden. Skanska Cement antogs
som entreprendr och ett intensivt arbete pabodrjades,
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av Bente Bengtsson och

Finnskogasyskonen och man bjod pa fria bad bade
l6rdag och sondag. Viktigt var att ta med sig hand-
duk! Det upprepades tva ganger i annonsen sa det
maste ha varit mycket viktig information.

Badet med bastu var 6ppet alla dagar med barn-
fritt pa fredagskvallar mellan 17.00-21.00 och for
dldre kostade biljetten 4 kronor medan barnen gick
in for tva kronor. Rimliga priser kan man tycka.

Uppgifterna har hamtats fran urklipp fran framst
NWT och VE. Tack for lanet av klippbocker saman-
stallda av Asta Larsson, Kindsjon, utlanade av dot-
tern Gun-Britt Modén, biblioteket i Syssleback.

50-arsfirandet ar planerat till 26 september 2026.
Reservera detta datum.

ANN-SOFI SATHERBERG

badvard
0560-166 36
ann-sofi.satherberg@torsby.se
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Bild 1 visar den forsta ans6kan om dispens med \ \
besok pa plats med beslut om dispens och tomt-

platsavgransning av ndmnden. \ Dispensansdkan nr 1
\ Platsbesok gors, beslut fattas
\ \ av namnden. Handlaggningstid
- \ \ 5 timmar = 7350 kr.
-

Befintligt \
bostadshus \

\\\/
v

Nybyggnad
av garage, med \
eller utan bygglov \ \

>
-
-
-

Strandskydds-

dispens kravs Markering av vilken yta av
fastigheten som far vara privat
mark. Kan vara hela, eller del

av fastigheten. Det kallas for
“tomtplatsavgransning”

-

$ka du hygga nagot nara vaitnet?

Da behéver du sbka dispens fran strandskyddet — for alla byggnader.

Ni d4r manga runt om i kommunen som sokt och fatt ~ Om man har sokt och fatt en dispens sa har vi tidi-

en strandskyddsdispens innan ni byggt nagon typ gare informerat om att man kan bygga kommande
av byggnad pa tomten. Strandskyddet galler idag byggnader utan dispens, inom det redan angivna
100 meter fran alla sjoar och vattendrag, i hela om- omradet. Det har nu visat sig att den bedémningen
radet Torsby kommun. fran var sida tyvarr varit felaktig.
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Bild 2 visar dispensfall nr 2 dar ytterligare \

en byggnad byggs inom redan beslutad \ . .
tomtplats. Besék pa plats behdvs inte och \ Dispensansékan nr 2
beslut fattas pa delegation av handlaggare. \ och framat
\ Platsbesok behdvs inte, beslut
\ kan fattas av handlaggare. Hand-
_ - - \ \ laggningstid 1 timme = 1470 kr.
-
-
- VN
\ \ \
I Befintligt \ \
] bostadshus \
\
| \\
\
I \\
\
I \
\ \ \
: v <
I \ N /
I \ \ /
Strandskydds- \ \ \
Sjo/vattendrag dispens kravs \
igen o \
Befintligt garage, \ \
dispens har tidigare
Q beviljats \ \
\ \
\
>
Nybyggnad av -
exempelvis bastu -
-
med eller utan -
. bygglov = -
1 - Tomtavgransning
- - som redan ar faststalld i
\ - samband med dispens-
. ansokan nr. 1
’ -
’I—
Aven om ni fatt en dispens tidigare, behover ni Vi vill dérf6r garna att du som funderar pa att bygga
alltsa fran och med nu soka dispens igen om ni vill nagot inom 100 meter fran vattnet, stort som litet,
bygga en ny byggnad. For tillbyggnader behovs det hor av dig i god tid till oss sa att vi kan hjdlpa dig
dédremot inte nagon dispens. med ratt typ av ansokan. Kontakta mig eller nagon av

Skillnaden &r att handldggningen for dispensnr2  vara byggnadsinspektorer pa 0560-160 00 (vaxeln).
och framat blir enklare och mycket billigare att soka, MALIN JONSSON
eftersom vi tidigare besokt platsen, och det finns en R ——
sa kallad tomtplatsavgransning som redan &r beslu- e 0(5:5603-/(328 8921
tad av miljo-, bygg- och raiddningsnamnden. malinjonsson@torsby.se
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Gymnasieelever ordnade spa-dag for aldre:

"De blev verkligen glada”

Fyra elever fran arskurs 3 pa Stjerneskolans vard- och omsorgsprogram genomférde
nyligen en spa-dag pa Valbergsgarden som en del av sitt gymnasiearbete. Med taktil
handmassage, fotmassage, nagelvérd och fika ville de bidra till 6kat vélbefinnande
hos de é&ldre — och responsen blev mycket positiv.

Gymnasiearbetet dr en central del av utbildningen
och omfattar 100 poang. Syftet &r att eleverna ska
visa att de ar redo fOr yrkeslivet inom vard och om-
sorg, genom att planera, genomfora och utvardera
en vardrelaterad insats.

— Vi fick ganska fria ramar, men arbetet skulle ge-
nomforas pa en riktig verksamhet och vara kopplat
till vard och omsorg, berattar Ronja Eriksson.

Valde Valbergsgarden

Eleverna fick vélja mellan flera olika verksamheter,
men fastnade for Valbergsgarden. Dar hade det
tidigare arrangerats aktiviteter som bingo, men
gruppen ville testa nagot annat.

— Vi tankte att manga aldre kanske inte far sa
mycket beroring i vardagen. Bara att nagon tar sig
tid och gor nagot for dem kan betyda mycket, sdger
Annie Andersson.

Idén blev en spa-dag, dar fokus lag pa lugn, nar-
varo och vélbefinnande. Eleverna planerade olika
stationer med handmassage, fotmassage, nagelvard
och fika, och sag till att allt var frivilligt.

Inbjudningar i brevladorna
Infoér dagen delade eleverna ut inbjudningar i de
boendes brevlador, ungefar en vecka i forvag. Spa-
dagen pagick cirka fem timmar och lockade 15-20
besokare, varav flera av dem aterkom under dagen.
— En del kom f{&r att vara med pa bara en av aktivi-
teterna, andra stannade ldngre och gick runt mel-
lan stationerna. Det var valdigt avslappnat, berédttar
Antonia Nilsson.

Under dagen spelades lugn musik och staimningen
beskrivs som bade trygg och trivsam.

”Man markte att de kdnde sig sedda”
Responsen fran de dldre var 6verlag mycket positiv.

— De blev verkligen glada. Manga sa att det var
skont och att de uppskattade att nagon tog sig tid.
Man markte att de kidnde sig sedda, sdger Karolina
Larsson.

For eleverna sjélva blev dagen ocksa kanslosam.

— Att gora nagon annan lycklig dr det basta som
finns. Da kdnner man att man faktiskt har gjort na-
got viktigt, summerar Ronja Eriksson.

Tar med sig erfarenheten in i yrkeslivet
Eleverna menar att enkla insatser som massage och
nagelvard skulle kunna anvéandas oftare inom &ldre-
omsorgen.

— Det ar egentligen sma saker, men de gor stor
skillnad. Det ar sadant vi absolut tar med oss nar vi
borjar jobba inom varden, sager eleverna.

Gruppen hoppas att fler vagar tanka kreativt kring
aktiviteter for dldre — och att fokus pa vélbefinnande
och mansklig kontakt far ta storre plats i framtidens
vard och omsorg.

Vill du veta mer om gymnasiearbetet?

Kontakta eleverna via Ronja Eriksson, tfn 072-863 25 02
eller vard- och omsorgslarare Anna Haglund,

tfn 076-643 26 15.

Text: Annette Lauritzen, kommunikationsstrateg, 070-389 60 04.
Foto: Ronja Eriksson



Eleverna som ordnade spa-dagen.
Fran vanster: Ronja Eriksson,
Annie Andersson, Karolina Larsson
och Antonia Nilsson.
Foto: Annette Lauritzen

Annie Andersson gor taktil hand-
massage pa Sven Johannesson.

Karolina Larsson malar naglarna
pa Birgitta Haraldsson.

Antonia Nilsson gor fotvard pa
Lennart Lidberg.




Vill du vara
med och iorma
framftidens
socialtjanst

1 Torshy?

Vi vill garna hora din rost!

Torsby kommun utvecklar just nu framtidens social-
tjanst — och for att lyckas behover vi forsta vad som
ar viktigt i manniskors vardag. Darfor hoppas vi att
du vill dela med dig av dina erfarenheter och idéer
genom att svara pa var enkit.

Dina svar gor skillnad
Tillsammans kan vi skapa ett stod som &r mer till-
gangligt, enklare och battre anpassat efter verkliga
behov.

Skanna QR-koden for att svara pa enkéten och
bidra med dina tankar.

“Vi vill héra hur du har det!*

Varfor gor vi detta?

Torsby kommun star infor en viktig forandring nér
vi anpassar oss till den nya socialtjanstlagen. For att
mota lagens intentioner vill vi fa en béttre bild av vilka
behov du som invénare, medlem i en forening, ett
studieféorbund eller ett annat nétverk ser i vardagen.

Genom att dela dina perspektiv hjilper du oss att:
¢ skapa fler motesplatser,

e stirka det forebyggande arbetet,

® och gora kommunens stdd dannu mer tillgangligt.
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Den nya socialtjanstlagen — vi gor det enklare
att fa ratt stod
Malet ar tydligt: Det ska vara latt att veta vart man
vander sig, enkelt att f& kontakt och mgjligt att fa
stod tidigt — oavsett alder eller livssituation.
Arbetet sker i hela kommunen. Férutom socialfor-
valtningen deltar dven skola, fritid, kultur och kom-
munens centrala ledning. Tillsammans bygger vi en
helhet dar stod ges tidigt, nara och med ldgre trosklar.

Det har fungerar bra idag

Trygg hemgang efter sjukhusvistelse skapar lugn

och kontinuitet.

¢ Teamarbete mellan kommunen och regionen
fungerar val.

* Personalens kompetens och engagemang upp-
skattas.

* Hemtjanst, dagverksamhet och korttidsvard ar
uppskattade insatser.

* Digitala stod — exempelvis trygghetslarm och
digital tillsyn — fungerar bra fér manga.

Det hdr behover forbattras

¢ En tydlig vdg in: det ska vara enkelt att veta vart
man vander sig.

* Bittre tillganglighet: lattare att na ratt person i
ratt tid.

¢ Tydligare information: om vilket stod som finns
och hur man far det.

* Mer forebyggande arbete: stod tidigare, innan
problemen vaxer.

¢ Fler lokala motesplatser: i hela kommunen.

Vara forsta steg

* En vég in: vi samlar kontaktvagar och e tjanster
pa ett stélle.

¢ Tidiga insatser: fler hdlsosamtal, starkta anhorig-
stod och mer uppsokande arbete.

¢ Narvaro dar manniskor finns: pa bibliotek, i
skolor, aktivitetshus och via rorliga team.

¢ Fler sociala aktiviteter: som exempelvis, traff-
punkter och gruppverksamheter.

¢ Tydligare information: enklare webbsidor och
utskick — for alla invanare.

Kontakta oss girna!

KARIN SWENSAN

projektledare fér omstallningen till ny socialtjanstlag
070-256 97 54
karin.swensan@torsby.se




REFLEXEN

— €l trygg plats ior barn
1 Svara livssituationer

Under manga ar har det funnits en grupp
som kallar sig Reflexen i Torsby. Gruppen
vénder sig till barn som har droger eller
alkohol i sin hemmiljé men det kan ocksa
vara svara skilsméassor eller psykisk
EIRED

Pa manga stallen i Sverige finns det liknande grup-
per som gor att barn kan traffas och kdnna att de
inte dr ensamma. Just detta att fa prata av sig och
forsta att andra fattar vad det handlar om dr en skon
kansla. Att uppleva gemenskap omkring svara fra-

gor ar avgorande for hur barn orkar ga vidare i livet.

Det gor stor skillnad i hur barn ser pa tillvaron och
forstar att det finns hopp trots allt.

I gruppen gar vi igenom vad alkohol &r och vad
det kan stalla till med. Men ocksa genomgang av
olika droger och hur man kan reagera. Ett mycket
viktigt samtalsamne &r olika kénslor som de kan
uppleva i sin familj. Det &r A och O att kunna kanna
igen ndr man dr arg, ledsen eller annan typ av kéns-
la. Vi gar igenom ocksa hur en familj kan se ut och
vilken roll som han/hon har. Overhuvudtaget har vi
tema som gor att de far kunskap som i férlangning-
en ska stdrka dom infor framtiden.

Vara tréffar

Vi tréffas pa Prostgarden tisdagar k1.15-17.30. For att
borja i gruppen har vi alltid ett inskrivningssamtal

och det behovs en fordlder som ger sitt godkdnnande.

Vi borjar alltid samlingar med att fika tillsam-
mans. Sen har vi en genomgang hur den senaste
tiden har varit. Det 6vergar i tema for dagen och

Anna-Greta Olsson Berggren och Elisabeth Hed pa baksidan av
Prost-garden i Torsby dar Reflexgruppen traffas.
Foto: Annette Lauritzen

sen hinner vi ocksa att leka och pyssla. Vi avslutar
alltid pa samma sétt. Det hér &r ett samarbete mellan
Svenska kyrkan och Torsby kommun och vi som
arbetar med denna grupp ar:
Anna-Greta Olsson Berggren (prést)
anna-greta.berggren@svenskakyrkan.se 073-823 42 91
Elisabeth Hed (behandlare)
elisabeth.hed@torsby.se 073-276 11 23

Om ni vill veta mer kan ni alltid ta kontakt med
skolkurator, skolskdterska, larare eller nagon pa
socialforvaltningen sa kommer de hjalpa till att ga
vidare. Men naturligtvis gar det bra att att du som
foralder ringa oss (Elisabeth och Anna-Greta) direkt.

Sa vilkomna med fragor och funderingar 6nskar
Elisabeth och Anna-Greta. Las mer om Reflexen pa
www.torsby.se/reflexen.

Vi vill finnas till for er som behéver Reflexen!



"Skulle inte ni kommit varje dag Det galler att halla igang i langden.

sa vet jag inte hur detta skulle ha | Hér trénar Jan Olof Jénsson och Sonja
gatt” sager Maigoth Johansson. Olsen i traningsgruppen i Stéllet som
Silke Schlicht assisterar. Annica Ojeberget haller i.

Trygg hemgang — extra stod nar
du hkommer hem fran sjukhuset

Att fa komma hem efter en sjukhusvistelse &r ofta efterlangtat — men det kan ocksa
vécka fragor och osékerhet. Hur ska vardagen fungera hemma? Finns det hjélp om
jag behdéver? Med arbetsséttet Trygg hemgang far du ett tryggt och personligt stéd
den férsta tiden efter utskrivning.

Hjalp i borjan — anpassad efter dina behov ytterligare stod. For vissa racker det med hjalp
Trygg hemgang vander sig till dig som behdver under nagra veckor, for andra kan stodet behovas
lite extra stod nar du kommer hem fran sjukhuset. under en langre period.
Insatsen ar tillfallig och utformas helt utifran dina
individuella behov. Ett tryggt mote i en kanslig tid

En arbetsterapeut och en rehabassistent fran kom- I Torsby kommun &r det i nuldget Silke Schlicht och
munen kommer hem till dig och samarbetar med Madde Johansson som arbetar med Trygg hemgang.
kommunens rehabteam och din hemtjanstgrupp. For tre ar sedan tog de forsta stegen for att bygga
Tillsammans hjélper de dig att komma igang i var- upp arbetssattet i kommunen.
dagen, ser over hjdlpmedel, skapar trygghet i Sedan dess har de mott manga invanare i en
hemmet och samordnar kontakter om du behover kénslig livssituation. Med sin samlade erfarenhet,
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Maigoths mal var att komma tillbaka till att underhalla
aldre igen med sina harliga skronor, kronikor och dikter.
Nu kommer Maigoth var tredje vecka till Valbergsgarden
till stor gladje for de boende.

1AS
P

) Efter att patienten varit ihardig och trénat upp sin
En vanlig arbetsplats &r det i patientens kondition, balans och benstyrka s& har han nu uppfylit
ko6k dar teamet vill hjalpa personen sitt morotsmal att kunna g i skogen igen. Teamet for-
tillbaka i deras vardagsrutiner igen. soker i den man det gar att anpassa traningomraderna
Har assisterar Madde Johansson. dar det ar mest givande for personen.

sitt lugn och sitt personliga bemdtande har de blivit

en viktig trygghet for dem som kommer hem efter

vard. Fakta om Trygg hemgang
— Vi méter varje person dér den befinner sig, med

Vad? Tillfalligt stod i hemmet efter sjukhusvistelse.
omtanke, respekt och trygghet i fokus. J J

Vem? Arbetsterapeut och rehabassistent fran
Torsby kommun, i samarbete med rehabteamet och

Samarbete for 6kad trygghet hemtjanstgruppen,

Trygg hemgang ar en del av kommunens vard och
omsorg och sker i ndra samarbete med hemtjansten
i Torsby kommun. Vid behov kan Trygg hemgang-

Vilka arbetar i Trygg hemgang? Silke Schlicht
och Madde Johansson.

teamet dven ta 6ver enstaka hemtjanstinsatser under
den forsta tiden hemma.

Malet &r att du ska fa en bra och trygg start i ditt
eget hem efter sjukhusvistelsen — och kdnna dig del-
aktig i planeringen av ditt stod. Tillsammans sétter
ni upp individuella mal utifrdn dina férutsattningar
och énskemal.

Text: rehabassistent Christine van Halteren

For vem? Dig som behdver hjalp att komma igang
i vardagen efter vard.

Hur lange? Anpassas efter behov — fran nagra
veckor till Iangre tid.

Kontakt: Prata med personalen pa sjukhuset innan
utskrivning eller kontakta kommunrehab i Torsby
kommun, telefon 0560 166 77.
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Bryggan - enklare
vag till ratt stod

Torsby har startat Bryggan — ett nytt samarbete mellan kommunen och regionen.
Malet &r tydligt: personer med bade psykisk ohélsa och beroende ska fé& samordnat

stéd och slippa hamna mellan stolarna.

Ménga med sa kallad samsjuklighet beh&ver hjalp
fran flera hall samtidigt. Det kan handla om stod
fran socialtjansten, vardcentralen och psykiatrin.
Tidigare har det ibland lett till att ménniskor hanvisats
runt mellan olika verksamheter. Det vill vi d&ndra pa.

Bakgrund - darfor behovs forandring

Fragan om samsjuklighet uppmarksammades
nationellt 2018, efter att en ung kvinna under lang
tid skickats mellan olika instanser utan att ndgon tog
ett helhetsansvar. Det blev tydligt att systemet inte

alltid fungerar for personer med komplexa behov.
En nationell utredning tillsattes och pekade pa
behovet av béttre samordning och tydligare ansvar

mellan huvudmaénnen. Bryggan &ar Torsbys satt att
arbeta i den riktningen redan nu.

Fran samverkan till samarbete

Torsby kommun och Region Varmland har lange
haft samverkan genom moten och informations-
utbyte. Med Bryggan tar vi ndsta steg. Nu handlar
det om konkret samarbete i vardagen.

Personal fran socialtjanst, vardcentral och psy-
kiatri arbetar narmare varandra, med tatare dialog
och gemensamma losningar tillsammans med den
enskilde. Den som soker hjalp ska inte behova veta
vem som ansvarar for vad. Det ska verksamheterna
16sa tillsammans.



Foto: Birgitta Aberg

Sa fungerar Bryggan

Projektet leds av en styrgrupp med chefer fran
berorda verksamheter. En arbetsgrupp driver det
praktiska utvecklingsarbetet och tréffas regelbundet
for att testa nya arbetssatt och hitta Idsningar utifran
individens behov.

Projektet samordnas av en projektledare som
ocksa ar vard- och stddsamordnare. Arbetet far
processtod fran Varmlands lans vardforbund.

Bryggan &r en del av ett storre utvecklingsarbete i
lanet under 2026 och finansieras med regionala sti-
mulansmedel. Kommunerna och Region Varmland
prioriterar gemensamt att utveckla arbetssétt som
ger verklig samordning av vard och stod.

Mod att arbeta annorlunda

Att fordndra arbetsséatt kraver mod. Det innebér att
lamna gamla granser mellan organisationer och i
stéllet utga fran manniskors behov.

Malet &r ett stéd som ar:
e samordnat

e latt att na

e bygger pa helhetssyn

e skapar kontinuitet

I grunden handlar Bryggan om nagot enkelt men

avgorande: system kan férdandras — méanniskor ska
inte behova falla mellan dem.

En tryggare vardag

Ambitionen &r att invanare i Torsby med bade
psykisk ohalsa och beroende ska uppleva att hjdlpen
ar nara, sammanhallen och palitlig.

Nér verksamheter arbetar sida vid sida skapas
béttre forutsattningar — bade for individen och for
organisationerna. Genom att motas over granser och
tdnka nytt kan vi hitta mer hallbara 16sningar.

Bryggan ska vara just det namnet beskriver — en
bro mellan verksamheter, sa att ingen faller mellan
dem. Vill du veta mer? Kontakta mig gérna.

MICELA DANIELSEN

projektledare och vard- och stddsamordnare
070-24272 71
micela.danielsen@torsby.se




Apparaten som det star
“eftermiddag” pa ar var
digitala lakemedels-
automat, som ser till att
ratt medicin ges vid ratt
tidpunkt.

Foto: Mikael Jonsson

Digitalt nar det forenklar —
personligt nér det behovs

Att bo kvar hemma och kénna sig trygqg i vardagen é&r viktigt fér manga. Dé&rfér arbetar
socialférvaltningen i kommunen enligt riktlinjen Digitalt forst. Det innebér att digitala
insatser alltid erbjuds i férsta hand, néar det finns lédmpliga digitala alternativ.

Digitala insatser ar alltid frivilliga, prévas individu-
ellt och foljs upp regelbundet. Om en digital 16sning
inte passar, finns mdjlighet att se 6ver andra alterna-
tiv. Stodet ska anpassas efter individen.

Vad betyder Digitalt forst i praktiken?

Nar kommunen erbjuder stod ar utgangspunkten ett
digitalt arbetssitt, sa lange tekniken kan motsvara
traditionella insatser pa ett tryggt och sakert sitt.
For manga innebér detta storre frihet i vardagen,
farre storningar och ¢kad trygghet, samtidigt som
personalens tid kan anvdndas dér den behovs bast.

Trygg hantering och respekt for integriteten
All anvandning av digitala insatser sker enligt gal-
lande lagstiftning. Personuppgifter skyddas och
samtycke dokumenteras. Endast behorig personal
har tillgang till systemen.

Personal som arbetar med digitala insatser loggar
alltid in med flera sdkerhetssteg. Forutom anvéandar-
namn krédvs en extra bekraftelse, till exempel via
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mobiltelefon, BankID eller tjanste-ID. Det fungerar
som bade nyckel och kodlas till samma dorr och
skyddar informationen fran obehérig atkomst.
Om nagon har svart att sjélv ta stallning finns
rutiner for samtycke via god man, forvaltare eller
anhorig. Den enskildes vilja vager alltid tyngst.

Ett stéd som utvecklas tillsammans med dig
Socialforvaltningen foljer kontinuerligt upp och
utvecklar de digitala 16sningarna for att sdkerstalla
att de dr sdkra, anvandarvéanliga och verkligen gor
vardagen enklare.

Digitalt forst &r alltid utgangspunkten — men
trygghet, delaktighet och valfrihet ar alltid malet.
Vill du veta mer om socialférvaltningens arbete med
digitalisering, hor av dig till mig:

MIKAEL JONSSON

verksamhetsutvecklare socialférvaltningen
mikael.jonsson@torsby.se
0560-162 22




utrustning
omsorgstagare som f:

Foto: Mikael Jonsson

Exempel pa digitala insatser

Hér ér nagra exempel pa digitala I6sningar som Torsby kommun erbjuder sina
invanare. En ér digital tillsyn, en annan é&r ldkemedelsautomater.

Digital tillsyn — trygghet utan att stora

Digital tillsyn &r ett exempel pa en insats som
erbjuds digitalt i forsta hand nar behov av tillsyn
finns. Det innebar att tillsyn sker med hjalp av en
speciell teknisk utrustning som installeras i hemmet
av var personal, i stallet for att hemtjanstpersonal
behéver komma in i bostaden och utfora tillsyn, till
exempel nattetid.

Fordelarna kan vara flera:

* Dus slipper bli viackt av dorrar som dppnas.

¢ Tillsynen kan ske oftare vid behov.

¢ Integriteten stiarks genom tydliga ramar for hur
och nér tillsynen sker.

Digital tillsyn anvands endast efter beslut och sam-
tycke. Den sker enligt faststallda rutiner och foljs
upp regelbundet. Tekniken anvands enbart for det
andamal som beslutats — inget annat.

Om du inte kdnner dig trygg med 16sningen, eller
om dina behov forandras, kan insatsen alltid ompro-
vas eller avslutas.

Digital tillsyn har samma taxa som &vriga hem-
janstinsatser och det dr endast tiden som persona-
len utfor tillsynen man betalar for. For ett vanligt
tillsynsbesok far man rakna med ca: 5 minuter ut-

ford tid. Hela manadens besok sammanstalls sedan
i méanadsskiftet och minuterna raknas samman och
redovisas precis som vanligt pa hemtjanstfakturan
fran kommunen.

Lakemedelsautomater — ratt medicin vid ratt tid
For dig som har behov av stod kring lakemedel ar
lakemedelsautomat ett digitalt arbetssatt som er-
bjuds i forsta hand nar det ar lampligt. Automaten
paminner nér det dr dags att ta medicinen och delar
ut ratt dos vid ratt tillfalle.

Detta kan ge
o Okad sjilvstandighet i vardagen.
* Minskad risk for missade eller felaktiga doser.
e Farre hembesdk, utan att tryggheten minskar.
Personalen ansvarar for uppfoljning och sakerstal-
ler att tekniken fungerar som den ska. Stod finns
alltid att f& om nagot inte fungerar eller om behovet
forandras.

Vill du veta mer eller ans6ka om nagon av vara
digitala tjanster, hor av dig till mig:

MIKAEL JONSSON

verksamhetsutvecklare socialférvaltningen
mikael.jonsson@torsby.se
0560-162 22
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Foto: Cina Ewnert

Erik Gronberg drivs av sin hemska
bakgrund for att hjélpa andra. Det
gar att acceptera det som hant och
bdrja om.

Text: Maria lvansson 073-277 03 22

Det gar att
borja om eiter
overgrepp

Fran tidig alder utsattes Erik Grénberg
fér sexuella évergrepp av en néra van till
familjen. Det ledde till &tstérningar, miss-
bruk, psykisk ohélsa och sjélvmordsfér-
S6k. Men han &éverlevde och foér att hjélpa
andra startade han kampanjen Inte
ensam aldrig glémd.

Vem kunde ana att Erik var utsatt for sexuella dver-
grepp? Han véxte upp i ett tryggt hem med sina for-
aldrar och syster. Bland kompisarna var han gladast
i ganget, ingen markte hur han madde invértes och
han gjorde allt for att dolja det. Under hela skolaldern
upp till gymnasiet trdffade han sin férovare regel-
bundet, en vén till familjen som ingav fortroende
samtidigt som Erik kénde att det han utsattes for var
sa fel. Efter att ha last hojdhopparen Patrik Sjobergs
bok ”"Det du inte sdg” kiande sig Erik mindre ensam.

Inte ensam aldrig glomd
Tack vare ménniskor i sin omgivning fick Erik mod
och kraft att beréatta sin historia for att hjalpa andra
i samma situation. For tio ar sedan, 2016, startade
han darfér kampanjen ”Inte ensam aldrig glomd”
dér han fick stort stod bland féreningar, klubbar och
kandisar. Men dven efter det skulle det droja flera
ar av hart arbete och terapi for Erik att acceptera sitt
forflutna.

—Men det gar att borja om, det gar att ma bra,
sdger Erik som har distans till sin berattelse idag.

Familj och jobb

Erik Gronberg ar fodd och uppvaxt i Vésteras men

bor nu i Ekshéarad, ar sambo med Lisa och har tva

barn. Han jobbar med hallbarhet i en idrottsférening.
Erik Gronberg har skrivit boken “Inte ensam

aldrig glomd” och medverkar pa boksamtalet pa

Torsby bibliotek 7 maj kl. 18.30.



Vaga prata
om sexuella
overgrepp

Under sex éars tid blev Maria Lundberg
sexuellt utnyttjad, en tid av skam, ensam-
het och radsla. Raddningen blev skolsko6-
terskan som tyckte att Maria hade magrat
och skickade henne till kuratorn, som
stéllde den rétta fragan: Finns det nagon
hemma som inte &r snéll mot dig?

Ja, pappa, blev svaret.

Idag mar Maria Lundberg bra. Hon bor i Stockholm
och har tva vuxna barn. Maria ar utbildad socionom
och arbetar som universitetsadjunkt vid Mélardalens
universitet. Hon har skrivit bockerna “Du ska inte
bara skammen for det som hant” och “Mira: En
osynlig flicka”.

Dysfunktionell familj

Efter sex ar med sexuella 6vergrepp kom den rad-
dande skolskoterskan och kuratorn. Sedan gick
det fort; orosanmalan, polisanmaélan och flytten

till en fantastisk familj. Pappan domdes till tre ars
fangelse men kédnde ingen anger, inte heller mam-
man ndr allt uppdagats. Maria hade véxt upp i en
dysfunktionell familj dér bada fordldrarna hade
alkoholproblem.

Lang vag tillbaka

Réttvisan hade haft sin gdng men nu viantade ménga
ar i terapi for att bli av med det trauma Maria varit
med om. Sveket fran manga vuxna som kanske
misstankte men aldrig fragade, och de som sedan
fick veta men dnda fick henne att kdnna skuld och
skam.

Inte heller alla terapeuter hade den ratta kun-
skapen, men ett par av dem har rdddat hennes liv.
Hos en av den dréjde det fem ar innan hon blev fri
fran sina flashbacks, mardrommar och minnen som
slangdes 6ver henne. Tack vare att terapeuten,

Foto: Maria Adelskold

Maria Lundberg har gatt i alla méjliga
terapier och besokt sjukvarden for ont
i magen och andra problem. Det tar tid
att reparera en trasig barndom.

MARIA
LUNDBERG

utdver psykologterapi pa plats, ppnade en online-
mottagning for Maria, kunde hon dagligen skriva
om sitt trauma och sina kénslor.

Modiga vuxna

— Nu mar jag bra och har verktygen, men sexu-
ella 6vergrepp innebar ett livslangt lidande. Darfor
behovs det modiga vuxna som vagar fraga och kan
radda livet pa barn.

Text: Maria Ivansson 073-277 03 22

) hant




Mer kunskap om

sexuella overgrepp

— Att Torsby kommun vill lyfta fragan om sexuella 6vergrepp gbér mig varm i hjértat.
Det séger Maria Lundberg, socionom och férfattare, som under varen ska ha
féreldsningar i &mnet fér personal inom Torsby kommun.

Det blir foreldsningar och workshop dagtid 7-8 maj
och pa kvillen 7 maj boksamtal tillsammans med
forfattaren Erik Gronberg.

Tecken pa utsatthet
Vid foreldsningen utgar Maria Lundberg fran sin
andra bok “Mira: En osynlig flicka”.

— Det handlar om de barn som vi inte upptacker.
Vilka tecken kan vi se och hur pratar vi med ett barn
som kanske ar utsatt?

Ett barn som alltid har ont i magen, &r orolig eller
vill soka mycket vuxenkontakt kan vara nagra
tecken. Men det ar svart att upptdcka sexuella dver-
grepp, som ofta sker i hemmet. Dar finns hoten
”Du far inte berdtta, da kommer polisen”, “Det ar
var hemlighet” och sa skammen forstas.

— Det finns nagra barn i varje klass om drabbas
av sexuella 6vergrepp. Minst ett barn gar hem varje
dag till sin forovare, men det finns ett enormt mor-
kertal, siger Maria Lundberg.

— Kolla dar du star, du kommer att upptacka barn
som mar daligt.

Henriettagruppen ordnar temadagar om incest
Under tva dagar, 7-8 maj, blir det foreldsningar och
workshop i Fryksande férsamlingshem for personal
inom skola, socialtjanst, fritid, polis och Region
Varmland.

I Henriettagruppen samverkar Torsby kommun
med Svenska kyrkan, Region Varmland och polis-
myndigheten som tidigare haft foreldsningar kring
amnen som droger, suicid, vald i nédra relationer och
foraldrastod.
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Boksamtal
Torsdag 7 maj kl. 18.30 ar
det boksamtal for allméan-
heten pa Torsby bibliotek
med forfattarna Maria Lund-
berg och Erik Gronberg.

Maria Lundberg har skri-
vit bockerna ”“Du ska inte
bara skammen for det som
hant” och ”Mira: en osynlig
flicka”.

Erik Gronberg har skrivit
boken ”Inte ensam aldrig
glomd”.

. oD s

MARIA
LUNDBERG

KATARINA
ERIKSSON

Text: Maria lvansson 073-277 03 22
0000 0000000000000 000000000000000000,

Har finns information och stod

* Umo.se — Ungdomsmottagningen i Torsby
070-379 99 42.

» Bris.se, Barnens ratt i samhallet - En barnratts-
organisation som du kan kontakta dygnet runt
via mejl, sms, chat eller telefon.

* Wonsa.se, World of no sexual abuse — fakta och
statistik om sexuella dvergrepp.

* Nxtme.se, steg till battre liv - Stod till incestutsatta.

» Karolinska.se/preventell — Vid oro for egen eller
andras dragning till barn.

* Maria Lundberg finns pa Facebook och Instagram.

* Inteensamaldrigglomd.se — Erik Gronbergs initiativ
for att hjalpa andra.



Riv ur foldern och spara!

Information vid kriser och samhéllsstérningar
till invanare och féretagare i Torsby kommun

$a far du information vid
kriser och samhallsstorningar

Vid samhéllsstérningar, olyckor eller kriser &r det viktigt att du vet var du kan fa till-
férlitlig information. Information sprids via flera kanaler samtidigt, till exempel radio,
tv, webben och appar. Genom att fblja réatt kanaler blir det lattare att kdnna sig trygg
och att gbra rétt.

Ett gemensamt ansvar
Nar det galler krisinformation har samhallet och Ett gemensamt ansvar
du som individ ett delat ansvar.

Nar det gdller krisinformation

har samhadillet och du som individ

Sambhallets ansvar ett delat ansvar.

Samhallet ska:

® Ta fram korrekt och aktuell information.

* Sprida information via flera kanaler.

¢ Gora informationen tydlig och tillganglig.

Eftersom ménniskor har olika forutsitningar att ta till ~ Exempel

sig information anvands ofta flera kanaler parallellt. * Vider och véddervarningar: SMHI - www.smhi.se.

e Statliga vagar: Trafikverket — www.trafikverket.se.
Individens ansvar * Brott och olyckor: Polisen — www.polisen.se.
Som individ har du ett eget ansvar vid kriser och e El, telefoni och internet: respektive leverantor.
samhallsstorningar. Det innebar att du ska: * Kommunala fragor: Torsby kommun webbplats
e Ta del av information fran de kanaler som www.torsby.se.

samhallet anvander.

e Halla dig uppdaterad.

* Anvanda de hjdlpmedel som behdvs for att
kunna ta till dig information.

* Vara kallkritisk och s6ka information fran
tillforlitliga kallor.

¢ Folja de rad och anvisningar som ges.

e Bidra till ansvarsfull informationsspridning
genom att inte sprida obekraftad information.

Det kan till exempel handla om att ladda ner appar
och sla pa notiser. Du kan ocksa anvanda textning i
tv eller talande hjalpmedel om du behdver det.

Vem informerar vid stéorningar och kriser?
Det dr den aktor som ansvarar for en verksamhet
som ansvarar for att information vid stérningar
och kriser. S0k information pa deras webbplatser,
i deras sociala medier eller via deras kundtjanst.




Information vid kriser och samhéllsstérningar
till invanare och féretagare i Torsby kommun

Nationella varningar

I Sverige finns det flera sétt att varna och
informera allménheten nér nagot allvarligt
hénder eller riskera att intréffa. Det kan
handla om VMA vid akuta situationer men
ocksa om andra viktiga varningar som rér
t.ex. vader, trafik eller brandrisk.

Viktigt meddelande till
allmdnheten (VMA)

VMA anvénds nar nagot allvarligt har hant och
manga manniskor snabbt behéver fa information.
Det kan till exempel handla om stora brander,
farliga utslapp och, allvarliga olyckor eller extremt
vader.

Sa sprids VMA

* SMS till mobiltelefoner.

e Sveriges Radio P4 (Sveriges beredskapskanal) —
WWW.ST.Se.

e Sveriges Television och Text TV — www.svt.se.

e Krisinformation — www.krisinformation.se.

* Appar: Krisinformation och SOS Alarm 112.

e Utomhusvarning — “Hesa Fredrik” (finns inte i
Torsby kommun).

Meddelandet berattar vad som har héant, vilket om-
rade som berdrs och vad du ska gora.

Det har inte sants ut nagot VMA som rér Torsby
kommuns geografiska omrade pa manga ar.

Om ett VMA beror Torsby kommun publiceras
informationen dven pa www.torsby.se.

Ladda ner viktiga appar

och sdtt pa notifieringar!

Andra viktiga
nationella varningar

Alla handelser leder inte till VMA, men information
kan anda vara viktig.

Vadervarningar

Det d&r SMHI som skickar ut vadervarningar. De
kan bland annat galla storm, snostorm och skyfall.
Vadervarningarna publiceras pa:

e www.smhi.se och www.krisinformation.se

e Appen SMHI och ibland appen Krisinformation

Trafik, kollektivtrafik och skolskjutsar

Trafiken paverkas framst av vader och olyckor. Du

kan folja laget pa vagar och hos kollektivtrafiken pa

de har sidorna:

¢ Trafikverket — www.trafikverket.se.

* Tag och bussar — www.varmlandstrafik.se och
WWW.sj.se.

¢ Skolskjutsar — www.varmlandstrafik.se och
appen Bussklubben.

Halsa, smitta och varme

Nar det galler hdlsa och smitta finns det mycket bra
information att lasa hos sjukvarden:

e 1177 - www.1177 se.

e Appen 1177.

Eldningsférbud och brandrisk

Framst under var och sommar kan det vara sa hog
brandrisk att det utfardas eldningsforbud. Kontrol-
lera alltid om det &r okej att elda, innan du borjar.

Du finner information har:

* Lansstyrelsen Varmland — www .lansstyrelsen.se/
varmland.

¢ Brandriskprognoser via SMHI och appen
Brandrisk Ute.



Information vid kriser och samhéllsstérningar
till invanare och féretagare i Torsby kommun

Tors by khommuns ;!? ?.’,';'Z.?:'.l‘i'l‘: hmhf.
information '

Webbplatsen @&r kommunens huvudkanal Massmedier i Varmland
Torsby kommuns huvudkanal for information i var-  Ladda gdrna ner apparna till beredskapskanalerna
dagen och vid samhallsstorningar &r www.torsby.se. ~ Sveriges Radio P4 Varmland och Sveriges television

till din mobil och sla pa notiserna. Da far du snabbt
Har publiceras information om handelser.
* Driftstorningar (vatten, vagar m.m.). Andra regionala medier kan ocksa vara en vik-
* Nyheter vid storre hdandelser. tig informationskalla vid handelser i niromradet.
¢ Eldningsférbud. Varmlands Folkblad (VF) och Nya Wermlandstid-
* Bevattningsforbud. ningen (NWT) &r ofta snabba med rapportering om
¢ Information om otjanligt dricksvatten. det som héander lokalt.
¢ Algblomning. Genom att sla pa notiser i apparna kan du snabbt
* Annan viktig samhallsinformation. fa kdnnedom om handelser i ndromradet.

Vid kriser ar det viktigt att alltid utga fran den in-

Kommunen informerar dven via formation som ges av myndigheter och komplettera
* Facebook — www.facebook.com/torsbykommun. med lokal rapportering.

e SMS utskick vid till exempel vattenavbrott.
Anmél dig via www.torsby.se/sms.

* Prenumeration av nyheter och driftinformation
via e post. Anmal dig via www.torsby.se/
prenumeration.

* Sveriges Radio P4 Varmland — www.sr.se/
varmland.

- ‘I w"“- .
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Information vid kriser och samhéllsstérningar
till invanare och féretagare i Torsby kommun

Var
kallkritisk

Var férsiktig nér det géller information
som inte kommer fran palitliga kéllor.
Det kan vara rykten eller oséker informa-
tion som sprids t.ex. i sociala medier.
Anvénd déarfér i férsta hand myndigheters
webbplatser och etablerade medier.
Ténk ocksa pa vad du delar och sprid
inte information som du inte vet om den
ar korrekt eller inte.

Tank pa det har

e Folj flera informationskanaler.
* Anvand appar och notiser.

e Lita bara pa bekraftade kallor.
e Folj rad och anvisningar.

Viktiga telefonnummer

e 112 — Akut nddsituation.

e 113 13 — Nationellt informationsnummer vid kriser.
* 114 14 - Polisen, ej akut.

® 1177 - Sjukvardsradgivning.

e Torsby kommun, vaxel: 0560-160 00.

e Torsby kommun, kontaktcenter 0560-161 97.

Riv ur foldern och spara!

Tips och stéd finns pa webbplatsen
Bli inte lurad:

www.bliintelurad.se

Sammanfattning

1. Vid kriser ar det viktigt att veta var du hittar
tillforlitlig information.

2. Den aktor som ansvarar for en verksamhet an-
svarar ocksa for information vid stérningar och
kriser. S0k information pa deras webbplatser, i
deras sociala medier eller via deras telefonvaxel.

3. Information sands via flera kanaler samtidigt,
eftersom manniskor tar till sig information pa
olika sétt.

4. Viktigt meddelande till allmadnheten (VMA)
anvands ndr nagot allvarligt har hant och ménga
snabbt behdver fa information. VMA kan komma
via sms, radio, tv, webben och appar.

5. Folj Sveriges Radio P4, Sveriges Television,
Krisinformation samt apparna Krisinformation
och SOS Alarm 112 samt gdrna regionala medier
som VF och NWT.

6. Torsby kommuns viktigaste kanal for lokal infor-
mation ar www.torsby.se.

7. Tank pa vad du delar och sprid inte information
som du inte vet om den ar korrekt eller inte.

Det &r viktigt att du kan ta emot information dven
om elen forsvinner.

Bra att ha hemma

e En batteridriven radio, soldriven radio eller
vevradio.

* Extrabatterier eller powerbank.

* En lista med viktiga telefonnummer pa papper.



llllllllﬂvel'l | Hollesdammen

=Under aret kommer alla som bor ldngs Klarélven i Torsby kommun att fa en broschyr
I Sin breviada. Broschyren innehaller information om hur du ska agera om det blir ett
-~ dammhaveri i Holjesdammen. Detta &r en del av Torsby kommuns beredskapsplanering.

Osannolikt med dammbhaveri

Dammen dr mycket sdker och var planering utgar
fran ett fldde som skulle kunna intréffa en gang per
10 000 ar samtidigt som det sker ett dammbhaveri.
Darfor ar det mycket osannolikt att scenariot intréffar.

En broschyr i brevliadan
Du som bor langs Klardlven i var kommun kommer
under 2026 att fa en broschyr i din brevlada. Broschy-
ren innehéller information om hur du ska agera om
det skulle bli ett dammhaveri i Holjesdammen. In-
formationen &r kortfattad, men det finns mer att lasa
pa www.torsby.se/dammhaveri.

Om det skulle intréffa ett dammbhaveri dr det viktigt
att du lyssnar pa den information som kommunen
lamnar, och foljer de uppmaningar som da ges.

Foto: Kicki Lech

Det kan till exempel vara att du ska utrymma omra-
det. Informationen i broschyren kan ocksa anvéandas
vid varflod eller andra hoga floden, om omradet
skulle behdva utrymmas.

Lagstadgad skyldighet att planera
Kommunerna édr enligt lag skyldiga att ha de bered-
skapsplaner som behovs. Dammhaveriplaneringar
har gjorts for alla storre reglerade dlvar i Sverige.
Syftet med planeringen ar att samhallet och med-
borgarna ska vara forberedda om en olycka skulle
intriffa. Aven de andra kommunerna langs Klar-
alven har beredskapsplaner for dammhaveri i

Holjesdammen.
KICKI LECH

sakerhetssamordnare
0560-160 88
christina.lech@torsby.se
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Ndarsorterat hos villor
- sa har ser planeringen ut just nu

Fran 2027 bérjar kommunen inféra nérsortering hos villor. Det innebér att du som villa-
&gare kan sortera fler typer av foérpackningar — plast, papper, glas och metall — néra
din bostad. Inférandet sker stegvis och ska vara helt klart senast september 2035.

Lagkrav bakom forandringen
Narsorterat innebar att du kan sortera flera
typer av forpackningar hemma vid din fastighet, i
stéllet for att behova éka till en atervinningsstation.
Naérsorterat kallades tidigare fastighetsnédra insam-
ling (FNI). Systemet infors for att gora det enklare
att sortera ratt hemma. Bakgrunden é&r ett nationellt
lagkrav.
For flerbostadshus och verksamheter borjade info-
randet redan 2025 och ska vara klart 2027.

Idag — tva tunnor
e En brun tunna for matavfall
¢ En gron tunna for restavfall

Vissa hushall har bara en gron tunna eftersom
de komposterar sjdlva.

Fran 2027 — fyra tunnor

En brun tunna — matavfall

En grén tunna — restavfall

Ett tvafackskarl — plastférpackningar och
pappersférpackningar

Ett trefackskarl — glasforpackningar (fargade
och ofdrgade) och metallférpackningar

Successivt senast 2035 — tre tunnor

Ett tvafackskarl — matavfall och restavfall
Ett tvafackskarl — plastférpackningar och
pappersférpackningar

Ett trefackskarl — glasforpackningar (fargade
och ofdrgade) och metallférpackningar

Fran 2027 och framat
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Sa ofta hamtas avfallet

Nar tvafackskarl och trefackskéarl anvands blir

hdmtningsintervallerna:

* Matavfall och restavfall — var 14:e dag

¢ Plastférpackningar och pappersférpackningar —
var fjarde vecka

¢ Glasforpackningar och metallférpackningar —
var attonde vecka.

Gemensam upphandling

Kommunerna Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors
har gjort en gemensam upphandling av kérl och
avfallshamtning.

Fran oktober 2026 kommer foretaget Ohlssons att
hamta matavfall och restavfall. Fran januari 2027
hémtar de dven nédrsorterat avfall hos flerfamiljshus.

Upphandlingen av karl dr 6verklagad. Dérfor &r
det dannu inte klart vilket foretag som kommer att
leverera karlen eller himta 6vrigt sorterat avfall.

Kommunen planerar — du som villadgare
behover ocksa forbereda dig

Kommunen ansvarar for insamlingen. Som fastig-
hetsdgare behdver du planera for fler sopkarl hemma.
Om du bygger nytt hus eller planerar en tomt &r det
bra att redan fran borjan tanka pa att de nya kérlen
kraver mer plats, dn de tva kérl du har idag.

Sortering nara bostaden

Genom att sortera rétt bidrar du till en battre miljo
och sparar resurser. Samtidigt minskar behovet av
resor till atervinningsstationer nér sorteringen sker
nédra din bostad.

Inférandet sker successivt 2027-2035. Du som villa-
eller fritidshusdgare kommer att fa mer information
allteftersom planeringen gér framat. Mer information
finns pa www.torsby.se/narsorterat

Har du fragor?
Kontakta Lars Eriksson, kommunens renhallning
lars.eriksson@torsby.se, 0560-162 31.

Text: Annette Lauritzen, kommunikationsstrateg, 0560-160 04

Successivt, klart senast september 2035

.

[l
ELAFORPACENNEAL

I dagslaget vet vi inte exakta matt pa kédrlen, men nu under varen far vi besked om
det. Daremot vet vi att tvafackskarlen rymmer 240 liter och trefackskérlen 370 liter.
Allt eftersom vi far mer fakta, kommer vi att ldgga ut information om det pa var

webb torsby.se/narsorterat.
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Skillnad pa forpackning och material

Nar ar plast bara plast?
Och ndr ar det en forpackning?

Vi mérker att det ibland blir lite rérigt i vara tunnor fér pappersférpackningar,
plastférpackningar, glasférpackningar och metallférpackningar.

Det ar latt att forsta hur det blir - mycket i vardagen Endast farpachningar ska ldggas

ar ju gjort av papper, plast, glas eller metall. i tunnorna for fiirpachningar
Men i férpackningsinsamlingen &r det inte mate-

rialet som avgor, utan vilken funktion eller roll som
det har haft.

Det handlar om vilken roll det haft
En férpackning ar nagot som en vara siljs i. Den
omsluter, innehaller eller skyddar varan — fran buti-
ken, under transporten hem och tills dess du packat
upp varan.

Det &r alltsa uppgiften som avgor — inte vilket
material det ar gjort av.

. PAPPERS-
PLASTFORPACKNINGAR FORPACKNINGAR

Exempel

Nar du koper ett dricksglas ar glaset sjdlva varan.
Kartongen eller skyddspapperet runt glaset ar for-
packningen.

Varfor ar skillnaden Vlktig" FARGADE OFARGADE

Insamlingen &r anpassad for att ta hand om just GLASFORPACKNINGAR GLASFORPACKNINGAR

forpackningar. Nar andra produkter hamnar dar

kan det forsvara sorteringen och atervinningen.
Det ar latt att utga fran materialet. Men nar vi

i stallet utgar fran vilken roll nagot haft blir

sorteringen ratt fran borjan.

Pa nasta sida
ser du exempel
pa sadant

som inte ar
forpackningar

Har du fragor om hur du ska sortera?
Ga in pa webbplatsen www.sopor.nu, ddr kan du
soka fram det du vill veta mer om.

Du kan ocksa fraga personalen pa atervinnings-
centralen, de hjilper dig garna. Oppettiderna finner
du pa www.torsby.se/avc. Eller sa ringer du Torsby
atervinningscentral pa tfn 0560-162 31.

_ METALL-
FORPACKNINGAR
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Detta dr inte forpackningar och ska darfor inte sldngas i forpackningsinsamlingen

Plast, men inte plastféorpackning
* Leksaker
* Galgar
* Hinkar
¢ Tandborstar
Detta ovan och pa bilden till hdger kan vara
gjort av plast — men ar inte plastférpackningar.
Plastpéasar, yoghurtburkar, plasttuber, chipspa-
sar och frigolit runt en vara dr daremot plastfor-
packningar.

Papper, men inte pappersforpackning
e Skriv- och ritpapper
e Tidskrifter
* Reklamblad
e Kataloger
* Bocker
Detta ovan och pa bilden till hoger ar gjort av-
papper — men ar inte pappersforpackningar.
Det ska de sldngas i tunnan for “tidningar”.
Papperspasar, mjolkpaket, pastakartonger,
skokartonger och wellpapplador som varit runt
en vara ar ddremot pappersférpackningar.

Glas, men inte glasforpackning

¢ Dricksglas

¢ Ugnsformar

® Speglar

* Porslin och keramik

e Glodlampor

Detta ovan och det pa bilden till hoger ar glas
(eller porslin eller keramik) — men 4r inte glas-
férpackningar.

Glasflaskor och glasburkar som har innehallit
mat eller dryck dr ddremot glasférpackningar.

Metall, men inte metallférpackning
* Bestick
e Stekpannor
* Verktyg
* Spik och skruv
Detta ovan och det pa bilden till hoger ar gjort
av metall, men dr inte metallférpackningar.
Konservburkar, kapsyler, lock och tomma tuber
ar ddremot metallférpackningar.
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Hall dig uppdaterad —
prenumerera pa nyheter, drift-
storningar och pressmeddelanden

Pa torsby.se kan du prenumerera pa kommunens nyheter och information om
driftstérningar. Du kan ocksé prenumerera pa kommunens pressmeddelanden

via kommunens pressrum.

Prenumerera pa nyheter och driftstorningar
Pa var webbplats kan du anmala dig for att prenu-
merera pa nyheter och driftstdrningar som publice-
ras pa torsby.se.

Nar du registrerat din e-postadress far du mejl nar
nya nyheter eller driftstdrningar publiceras. Det gor
att du snabbt kan fa viktig information fran kommu-
nen direkt till din mejl.

Driftstorningar kan till exempel handla om vatten-
avbrott, gatuarbeten eller annan viktig information
som kan paverka vardagen.

Sa anmaler du dig

Anmal dig pa: www.torsby.se/prenumerera. Fyll i
din e-postadress och vélj vad du vill prenumerera
pa. Du kan nédr som helst avsluta din prenumeration
om du vill det. Prenumerationen ar kostnadsfri.
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Prenumerera pa pressmeddelanden via vart
pressrum

Vill du ta del av kommunens pressmeddelanden
kan du prenumerera pa dem. Anmal dig i kommu-
nens pressrum, som ar ett externt system dar kom-
munen publicerar pressmeddelanden till media och
andra intresserade.

Langst upp pa www.torsby.se ser du "Pressrum”.
Klicka in dig ddr och klicka sedan pa ”"Folj” och
anmal dig. Aven hir ar det kostnadsfritt och du kan
avsluta din prenumeration nar du vill.

ANNETTE LAURITZEN

kommunikationsstrateg
0560-160 04
annette.lauritzen@torsby.se




Landsbygdspotten
for ideella foreningar

Varje ar sedan 2021 avsétter Torsby kommun 1 000 000 kronor till landsbygdspotten.
Alla ideella féreningar, som har sitt séte i kommunen, kan s6ka utvecklingspengar
fran landsbygdspotten.

Landsbygdspotten har hittills gjort det majligt for
vara foreningar att genomfora drygt 30 projekt om
aret. Det har varit manga varierande projekt for att
utveckla sin forening, sin kommundel eller utveckla
ett evenemang.

Aven under 2026 finns det medel i Landsbygd-
spotten for de foreningar som vill utveckla sin
verksamhet. Ar ni i er forening intresserade? Pa
kommunens hemsida uppdateras 16pande det an-
sokningsdatum som ar aktuellt sa lange det finns
medel kvar.

Det man kan séka for ar

1. Utvecklingsinsatser pa landsbygden och tétorter i
hela Torsby kommun.

. Kompetenshdjande insatser.

. Event och kulturyttringar.

. Marknadsforing och kommunikation.

. Kommunal medfinansiering tillsammans med
andra finansidrer.

O = W N

Tank pa att:

* Man inte kan soka fran landsbygdspotten for
ordinarie verksamhet.

e Som mest kan man s6ka 50 000 kronor for ett
projekt.

Manga soker inte maximalt stod utan soker min-
dre medel. Nagot som ocksa ar bra att tanka pa ar
hur lange projektet ska paga. I ansdkan fyller man i
hur lange som projektet ska halla pa och den tiden
maste man halla. Sen kan det alltid handa saker och
dé behover man kontakta ansvarig for Landsbygds-
potten och fa ok att forlanga projektet.

Om ni vill gora en storre satsning och soka medel
fran andra stéllen sa ar det majligt att soka pengar
fran Landsbygdspotten samtidigt som man soker
fran Fonderade Bygdemedel eller Allmdnna arvs-
fonden.

Har du fragor?

Om du har fragor om detta eller andra fragor kring
landsbygdspotten sa finns det information pa
kommunens webbplats www.torsby.se/landsbygds-
potten eller sa kontaktar du EU-strateg Malin Lindh.

MALIN LINDH

EU-strateg
0560-160 08
malin.lindh@torsby.se
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Jubileum = Skidtunnel
fyller 20 ar och varens
roligaste aggjakt

Skidtunneln fyller 20 ar

Den 16 juni 2006 skrevs ett stycke svensk skidhisto-
ria ndr Skidtunnel i Torsby 6ppnade sina portar for
langdskidakning. I ar dr det exakt 20 ar sedan — och
det ska sjalvklart firas! Skidtunneln smygstartar re-
dan under helgerna i maj, och fran den 1 juni haller
skidtunneln 6ppet alla dagar

Vi kommer fira med att beratta historien om hur

idén foddes, hur bygget gick till och hur verksamhe-
ten utvecklats till det moderna sportcenter som finns
i dag. Hall utkik om mer information pa hemsidan.

Populir paskaktivitet ar tillbaka — Aggjakten
lockar hela familjen
Under paskhelgen har Isbjérnen Skid gémt massor
av paskagg i skogen runt anldggningen — och nu ar
det dags for stora som sma att ge sig ut pa jakt.
Aggjakten &r en perfekt utomhusaktivitet for
familj och vénner dér rorelse, gemenskap och var-
kanslor star i fokus. I varje paskagg véantar en liten
vinst, till exempel presentkort fran 60 Grader Nord,
sparkort i skidtunneln eller biobiljetter till Biograf
Stjarnan. Sa snora pa er kdngorna, ge er ut i naturen
och njut av pasken tillsammans!
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Receptionens oppettider 31 mars - 30 april
Maéndag-fredag kl. 9.00-14.00

Avvikande 6ppettider

3 april Langfredagen stangt

6 april Annandag pask stangt

Skidtunnelns oppettider 1-31 maj

Fredag klI. 9.00-19.00

Loérdag kI. 9.00-17.00

Sondag kl. 9.00-17.00

Grupper kan abonnera skidtunneln resterande
dagar och det férbokas hos receptionen.

Skidtunnelns 6ppettider sommarsasong

1 juni-16 augusti

Mandag kl. 09.00-19.00

Tisdag kI. 9.00-19.00

Onsdag klI. 9.00-19.00

Torsdag kl. 9.00-19.00

Fredag klI. 9.00-19.00

Lordag kI. 9.00-17.00

Sondag kl. 9.00-17.00

Se avvikande Sppettider pa skidtunnel.se/oppettider.

Kontakta oss

Torsby Skidtunnel & Sportcenter
0560-270 00

info@skidtunnel.se
www.skidtunnel.se
www.facebook.com/skidtunnel
Instagram.com/skidtunnel

ANNA LINDQVIST

platschef
073-812 70 04
anna@skidtunnel.se




| &ggen gémmer sig
sma overraskningar
med fina priser — kan-
ske hittar du ett arsko
i skidtunneln!




Aret runt finns roliga
evenemang att besoka i
var kommun och under
sommaren ar evene-
mangen som flest.

Foto: Visit Torsby

Evenemang shabr tolthet och

attraktionskraft i Torsby kommun

| Torsby kommun hdnder det mycket under ett ar — fran idrottstévilingar och kultur-
arrangemang till marknader och fordonstréffar. Evenemang som lockar besékare fran
hela Sverige och ibland &ven frén andra lander. Tack till alla er som lagger ner kraft,
tid och engagemang for att fylla var kommun med upplevelser!

Mer &n bara liv och rérelse

Evenemang ar viktiga for en kommuns attraktions-
kraft och starker besoksnaringen. For manga foretag
innebér de fler kunder och 6kade intdkter. For foren-
ingar ger det viktiga inkomster som gor det majligt
att bedriva verksamhet aret runt, inte minst for vara
barn och unga. Evenemangen visar ocksa att Torsby
kommun ar en plats dar det hander saker och att vi
ar en levande och engagerad bygd.

Bade stora och sma evenemang spelar roll
Det ar latt att tinka pa de stora evenemangen som
lockar besokare fran hela landet. De &r viktiga och
satter kommunen pa kartan. Men dven de mindre
evenemangen spelar stor roll. En lokal tavling, kul-
turkvall eller familjedag bidrar till gemenskap och

till att det hander saker for oss som bor i kommunen.

Néar manniskor besdker Torsby i samband med
ett evenemang far de samtidigt uppleva var natur,

34 TORSBY NU NR 1 - 2026

handel och vart vardskap. For vissa blir det forsta
besoket borjan pa nagot mer — man atervander,
tipsar andra eller véljer kanske pa sikt att flytta hit.

EMELIE ROJESKOG

naringslivsutvecklare besoksnaring
070-237 94 31
emelie.rojeskog@torsby.se

Vill du synas med ditt evenemang?
Tillsammans kan vi hjélpas at att sprida information om
allt som hander i var kommun. | Visit Torsbys evene-
mangskalender fanns till exempel 6ver 600 evenemang
under 2025. Att besdka kalendern ar ocksa ett bra tips for
dig som vill veta vad som &r pa gang runt om i kommunen.

Kalendern hittar du pa www.visittorsby.se.
Arrangerar du ett evenemang? Hor av dig till
turist@torsby.se sa hjalper vi dig att synas via
sociala medier och i var evenemangskalender pa
www.visittorsby.se.



Traffar och
aktiviteter for
foretagare i
Torsby kommun

Vill du natverka, fa ny kunskap och triffa
andra foretagare i kommunen?

Regelbundet arrangeras flera traffar och aktiviteter
av Torsby kommuns néringslivsavdelning i samar-
bete med Tuab, det lokala néringslivets och Torsby
kommuns gemensamma néringslivsbolag. Tréaffarna
ar till for att skapa kontakt mellan foretag, starka
samarbeten och ge mdjlighet att dela erfarenheter
och idéer.

Nyhetsbrevet Hej foretagare

Ett nyhetsbrev for dig som driver eller vill starta
foretag i Torsby kommun dar du kan ta del av tips,
information och uppdateringar om vad som &r pa
gang i ndringslivet. Anmal dig genom att skanna
QR-koden eller maila tuab@torsby.se.

Kontakt

Eva Larsson, ndringslivschef Torsby kommun,
eva.larsson@torsby.se, tel. 070-212 54 57.
Anna-Lena Carlsson, VD Torsby Utveckling AB,
anna-lena.carlsson@torsby.se, tel. 076-816 57 42.

Aktiviteter varen 2026

Las mer om aktiviteterna pa torsby.se/tuab

Torsdag 26 mars

Branschtraff for caféer och restauranger
Tingshuset i Torsby. Traff for dig som driver café eller
restaurang.

Fredag 27 mars kl. 7.00-9.00

Branschtraff for bygg- och installationsbranschen
Valbergsangen. Foér bygghandel, bygg, anlaggning och
installation.

Fredag 27 mars kl. 11.45-13.00

Pizzaprat

Lokalkontoret i Syssleback. Natverkslunch for alla
branscher.

Fredag 17 april kl. 11.45-13.00
Pizzaprat
Tingshuset i Torsby. Natverkslunch for alla branscher.

Lordag 18 april

Starta-eget dagen

For dig som ar nyfiken pa eller planerar att starta eget
foretag.

Torsdag 23 april KI. 8.00-10.00
Branschtraff for fastighetsagare
Hotell Ornen. Tréff for fastighetsdgare i kommunen.

Onsdag 29 april
Besoksnaringsdag
Natverkstraff for bes6ksnaringsforetag.

Lordag 9 maj
Lanthandels dag
For lanthandlare i Torsby kommun.

Tisdag 19 maj
Framtidsdagar for Frykenskolan
For elever i arskurs 8.

Torsdag 21 maj
Framtidsdagar for Frykenskolan
For elever i arskurs 8.

Fredag 22 maj kl. 11.45-13.00
Pizzaprat
Tingshuset i Torsby. Natverkslunch for alla branscher
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Vastra Gotalandsregionens
senaste hjartstartardrénare.

Fato: Vastra Gotaland

MIERDRONE

Nar kommer det samhadallsnyttiga
dronare som flyger utom synhall?

Hemleveranstesterna visade
pa utmaningar med regelverk
och affarsmodell
Under 2024 sa gjordes det hem-
leveranstester med dronare i
Torsby kommun. Det var kunder
till “Boa” i Ostmark pa vintern
och Tempo Nordvarmlands Livs i
Ambjorby pa sommaren som fick
vara med och testa att fa matvaror
hemlevererade. Allt fran dgg till
grillad kyckling langades hem till
hungriga kunder med drénare och
mediauppmaérksamheten var stor!
Det framsta syftet med hemle-
veranstesterna var att ta reda pa
vad det ar som hindrar att flyga
dronare utom synhall blir en per-
manent 16sning i lands- och gles-
bygder. Inte bara f6r hemleverans
av mat, utan for allt mojligt som
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kan gora det ldttare och sdkrare
att bo och arbeta pa landet. Ex-
empel &r tidiga ldgesbilder vid
olyckor, leverans av hjartstartare,
lokalisering av skogsbréander,
inspektion av skador i skog efter
storm, ersétta tidsodande bilresor
for kommunpersonal och mycket
mer. Vi stotte pa en massa min-
dre utmaningar som var relativt
enkla att 10sa, men det fanns
ocksa tva storre som vi sag skulle
ta langre tid att fa ordning pa:
regelverk och affarsmodell.

Det var svart att fa tillstand
att flyga dronaren och det satt
som Vi fick lov att flyga innebar
restriktioner i luftrummet for
annat flyg. Vi kunde ocksa se att
dronaroperatoren som anlitades
var viéldigt langt fran att kunna

tjdna nagra pengar pa att erbjuda
en sadan har tjanst.

Forenklingar @r pa gang och
Larmcentralen kan visa vagen
Under 2025 har vi med forstudi-
emedel fran Region Varmland
kunnat djupdyka i vad som kan
goras for 10sa dessa bada utma-
ningar. Forstudien identifierade
att det redan véantas flera forenk-
lingar av regelverk och system-
stod inom de ndrmsta 2-3 aren
och att det &r ett bra lage tidsmas-
sigt att relativt kostnadseffektivt
borja bygga upp en dronarverk-
samhet inom regionen. Vastra
Gotalandsregionen (VGR) och
andra regioner har, i samarbete
med myndigheter och dronar-
operatorer, tacksamt nog nu gjort



Kommunens drénare som anvands i
tester for automatiserade inspektioner.
Foto: Johan Erlandsson

mycket av utvecklingsarbetet.
VGR édr redan igang med att
skicka hjértstartare med dronare.

Forstudien foreslar att Re-
gion Varmland nu aktivt borjar
arbeta med att utveckla regio-
nens formaga att flyga dronare
utom synhall, bade for regionens
egna verksamhet men ocksa for
att stotta kommunerna och det
varmlandska néringslivet, inte
minst skogssektorn.

Region Varmlands larmcen-
tral ar en lamplig utgangspunkt.
Larmcentralen ser stora nyttor
med att fa tillgang till tidiga lages-
bilder for att kunna skicka réatt
mangd resurser till olyckor och
hjélper girna till att bygga upp en
formaga. De ser ocksa gérna att
andra aktorer far tillgang till for-
magan. Det kan vara Raddnings-
tjansten och kommunerna som
far mojlighet att se skogsbrander
eller andra krissituationer, eller
for att enklare och billigare halla
koll pa till exempel algblom-

ningar. Pa detta vis kan vi fa en
kostnadsdelning av samhalls-
nyttiga dronartjanster.

Det ar ocksa viktigt att regionen
skaffar sig en forstaelse for hur
man kan ha koll pa och begréansa
amatordronarpiloter som kan
dventyra flygsdkerheten kring
vara flygplatser och nar dronare
anvands for kriminalitet och terror.

Test av inspektioner pa
flygplatsen med drénare
I hostas gjordes det tester pa
Torsby flygplats - om dronare
skulle kunna anvandas for att
automatisera nagra av de regel-
bundna inspektioner som gors for
att halla flygplatsen sidker. Nagra
av de regelbundna inspektioner
som gors pa en flygplats dr av
banljus, inflygningsljus, skrap pa
och néra landningsbanan, stang-
sel, vilt och om nagra tillfalliga
hinder dykt upp néra flygplatsen.
I det hér testet sa undersoktes
det om en dronare ihop med

bildanalys skulle kunna hitta
skrdp pa landningsbanan och
om det skulle kunna bli enklare
och battre 4n dagens manuella
metod.

Resultaten var lovande: sys-
temet kunde upptdcka skrap pa
en niva som bedéms som minst
lika god som dagens manuella
metod. Det finns ocksa majlig-
het att det med en hog automa-
tionsgrad kan bli mindre arbets-
kravande.

Det var projektet “Gron Flyg-
plats” inom Svenska Regionala
Flygplatser som gjorde testerna i
samarbete med Torsby flygplats.
Det kommer nu att bli en fort-
sattning pa projektet dar malet
ar att 2028 ha en fardig 16sning
for automatiska inspektioner pa
regionala flygplatser.

Har du fragor om arbetet med
drénare?

Hor av dig till Johan Erlandsson,
projektledare, 070-773 16 82.
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Nar jobbet passar som
hand i jattehandske

— Circlabs storsta jobb 2025

Péa Etnografiska museet i Stockholm kan du krypa genom och kléttra pa Circlabs
stérsta jobb under 2025. | den nya utstéallningen Sagovérldar har Circlab 3D-printat
Jétten Stallus handske. Vart mest utmanande och roligaste jobb under aret och

hosten!

Det borjade med att formgivarna Leo von Euler och
Ola Olofsson hérde av sig i juni. De hade ett upp-
drag att skapa ett 3D-printat verk till en kommande
utstallning pa etnografiska muséet i Stockholm. En
jattehandske fran den samiska berattelsen om Lilla
Ingir och den otédcka Stallu. Ett verk barn skulle
kunna klattra under och krypa igenom.

Idén mognade 6ver sommaren och semestrarna.
Framforallt var det materialval och hur den skulle
bli stark nog som var forsta ndten att knacka. I slutet
av september blev offerten godkand och forbere-
delserna startade omedelbart. Formen behévde till
exempel testkdras som modell i vara program och
anpassas for att fungera i var stora robotskrivare.

I slutet av oktober och bérjan av november tryckte
vi pa ”skriv ut” pa riktigt. Vecka 44, 45 och 46 gjordes
utskrifterna av de tre delarna, som till slut blev den
kompletta handsken. Ungefar 600 kg tung, 4 meter
lang, 2,5 meter bred och 1,4 meter hog.

En vanlig utmaning med 3D-utskrifter i stora ro-
botskrivare &r att lagren kan sldppa fran varandra,
sarskilt nar de svalnar for snabbt. For att undvika
det stéllde vi upp varmelampor, vilket gjorde att
handsken svalnade langsammare och lagren fick
langre tid att fasta och bli starkare.
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Den 20 november lastades de tre delarna pa en last-
bil och kordes till Etnografiska museet i Stockholm.
Vil pa plats monterades handsken av Ola och Leo.
Nu star handsken i utstdllningen och sedan 6pp-
ningen har manga barn kldttrat genom och pa den.
Den har till och med redan varit med i TV.

Projekt Hexagon

Projektet rullar pa och materialutvecklingen pagar for fullt.

Just nu pagar

« Tester av 3D-material med trafiber fran asp och ek.

» Vi experimenterar for att fa fram ett material med cirka
40% av spill fran lader.
Gor filament for sma 3D-skrivare av ett material gjort
med spill fran ostronskal.

» Forberedelser infor workshops.

Utveckling framover blir tester for att se hur bra och starkt
3D-printade lager sitter ihop med vara nya material. Nagot
eller nagra av materialen ska ocksa testas for att se hur
brandtaliga de ar.

JONATHAN SOHL

kommunikator
070-252 65 20
jonathan.sohl@torsby.se




Tre delar
handskbyggsats ;
som vantar pa transport.

Foto: Jonathan Sohl

De forsta
varven i forsta

delen av handsken.
Foto: Jonathan Sohl

Monteringstest :
av handsken hos Circlab.
Foto: Jonathan Sohl

Handsken monterad pa
Etnografiska muséet

i Stockholm. Foto:
Leo von Euler

/<

: ) Handske i delar
Foto: Jonathan Sohl

Montering hapdske pa ‘_;W
etnografiska =
Foto: Leo von Euler -
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Leon Sandberg Persson 2B,
Holmesskolan

Leon berattar att hans dikt handlar om att
fiska och han gillar att skriva. Han kanske
vill bli forfattare!

Lukas Lind 2B,

Holmesskolan

Leon skrev tre dikter om olika saker. Den
som juryn foll for handlade om fotboll och
glass. Leon vill spela fotboll nar han blir
stor!

Astrid Sohl Lagerbrand Fkl C,
Holmesskolan

Astrids dikt handlar om en appelskrutt.
Jag tycker att det ar kul att skriva men vill
nog inte bli forfattare utan hon vill jobba
med teknik!

Arvid Olsson 6C, Frykenskolan

Arvid berattar att han kom pa vad dikterna
skulle handla om och skrev ner dem. Sen
tog han hjalp av Al for att fa reda pa vilka
ord som brukar anvandas i dikter och
anvande dem i sina verk.

Saga Nolling 5C, Frykenskolan

Saga har kommit pa andraplats i skrivar-
tavlingen foérut. Hon tycker det ar roligt att
skriva dikter och lamnade in flera bidrag.
Dock var det den stamningsfulla dikten
om granen som knep andraplatsen.

Chris Van Essen ar 5, Stolletskolan
Chris dikter handlar om vintern och han
inspirerades av att just innan han skrev
dem snbade det jattemycket och det blev
perfekt kramsnd ute. Alla barnen pa sko-
lan var ute och gjorde jattestora och fina
snaébollar, snégubbar och snéskulpturer.

Stina Blomqyvist 8C, Frykenskolan
Stina blev forstapristagare med en dikt
om skogens konung. Inspirationen
kommer fran jagarna i slakten och fran
Gunnar Ehnes dikter. Hon har tidigare
vunnit tredjepris i skrivartavlingen for tva
ar sedan.

Rickard Bodén 8E, Frykenskolan
Rickard tankte nar han skrev dikten att
den skulle bli kdnslosam och nagot man
skulle komma ihag efter att man Iast

den. Han skrev om saknaden efter sin
bortgangne far och den dikten minns man
verkligen.

Oskar Olsson 8E, Frykenskolan

Oskar hyllar den dialektala diktningen
genom att skriva pa fryksdalsmal. Han
inspirerades av Gunnar Ehne eftersom
han ar harifran och att de last hans dikter
pa svenskalektionerna.

A,

Torsby kommuns
skrivartavling

VI SKRIVER
2025

har avgjorts

Arets tema var "poesi”. 409 elever frén
olika skolor i kommunen deltog och skrev
fantastiskt fina dikter och verser!

De handlade om allt fran vardagsbetrak-
telser till fina och kdnslosamma tankar.
Alla deltagare far ett varsitt diplom och
vinnarna presenteras nedan.

Stort grattis till er alla!

Prisutdelning och Oppen scen anordnades pa Torsby
bibliotek den 10 februari och i Kvistbergsskolans
matsal i Sysslebéck i samband med KulturCrews
musikquizkvall den 18 februari.

Stipendiet till Gunnar Ehnes minne tillkdnnages
separat och delas ut i Ostmark pa nationaldagen,
6 juni 2026.

Forskoleklass - Ar 3

1. Leon Sandberg Persson 2B, Holmesskolan

2. Lukas Lind 2B, Holmesskolan

3. Astrid Sohl Lagerbrand Fkl C, Holmesskolan

Ar4a-6

1. Arvid Olsson 6C, Frykenskolan

2. Saga Nolling 5C, Frykenskolan

3. Chris van Essen ar 5, Stolletskolan

Ar7-9

1. Stina Blomqvist 8C, Frykenskolan
2. Rickard Bodén 8E, Frykenskolan
3. Oskar Olsson 8E, Frykenskolan

Text: Elisabeth Isa Johansson, bibliotekarie,
elisabeth.johansson@torsby.se, 076-643 26 13

Foto: Anna Akerlund, Isa Johansson och Gunilla Aberg



Thorsby/Torshy pa Varmlands Museum

Fran skénhetstévlingar i Thorsby, Alabama, till Nostalgidagen och EPA-traktorer i

vérmléndska Torsby. Fotografen Asa Sjéstrém har dokumenterat ménniskor i vardag
och fest pa de bada orterna och visar bilderna i en utstéllning pa Varmlands Museum
i Karlstad.

Asa Sjostrom tillbringade tre veckor i Torsby och lika
lange i den svenskattade byn Thorsby i Alabama,
USA. Staden grundades i slutet pa 1800-talet av tre
svenskar, en av dem invandrad fran Lekvattnet, John
Emil Hedberg. De lade grunden till samhéllet som
fick smeknamnet ”"The Little Swede Town”.

Mangsysslare

John E Hedberg var bosattningens forsta prast och
skotte om whiskeyfrakten vid jarnvagsstationen.
Han var dven telegrafist och forstahjélpen-doktor.
Hundpra ar senare ar det svenska arvet inte lika
tydligt men Hedbergs hus stér fortfarande kvar och
minnet av Sverige har levt vidare.

Oktober i Thorsby
Under vistelsen i Thorsby fotograferar Asa Sjostrom
det som betraktas som svenskt och hur det skiljer sig

fran det hon ser i det varmlandska Torsby. Varje ar
sedan slutet pa 1980-talet kroéns nya svenska skénhets-
drottningar och det anordnas en dag som kallas
Swedish Fest som en hyllning till det svenska arvet.

Sommar i Torsby

I Torsby skildras bland annat Nostalgidagen med
glansande amerikanska bilar och rock'n’roll. Crui-
sing &r stort i Sverige och en hyllning till en svunnen
tid. Asa traffar ungdomar med EPA-traktorer som
lyssnar pa hog musik, men méter dven andra som
gar sin egen vag i sokandet efter identitet.

—Jo, det &r manga som fragar efter just den utstall-
ningen, sager kvinnan i receptionen pa Varmlands
Museum.

Passa pa att se den, utstallningen Thorsby/Torsby
pagar till den 26 april 2026.

Text och foto: Maria lvansson, 073-277 03 22



| samverkan med:

Valmyndigheten

Valet 2026 - sa fungerar det

Séndagen den 13 september 2026 &r det val i Sverige.

Da far alla som har rostratt vara med och bestimma
vilka som ska styra landet, regionen och kommunen
de kommande fyra aren.

Att rosta dr ett viktigt sdtt att sdga vad man tycker
och vara delaktig i demokratin.

Hur manga val rostar vi i

I valet 2026 rostar vi i tre val samtidigt:

¢ Riksdagen — bestaimmer om hela Sverige, till
exempel lagar och statens pengar.

* Regionen — ansvarar bland annat for sjukvard
och kollektivtrafik i lanet.

e Kommunen — bestdmmer om till exempel skola,
dldreomsorg, védgar och fritidsverksamhet i
kommunen dar du bor.

Du kan rosta i alla tre valen vid samma tillfalle.

Nar kan man résta?

Valdagen ar sondagen den 13 september 2026. Det
gar ocksa att fortidsrosta flera veckor innan val-
dagen. Mer information om tider kommer léngre
fram.

Vem far résta?

For att fa rosta maste du:

e Vara 18 ar eller dldre senast pa valdagen.

e Vara svensk medborgare for att rosta i riksdags-
valet.

e [ kommunvalet och regionvalet kan dven vissa
EU-medborgare och andra som bor i Sverige fa
rosta.

Mer information om vem som far rosta finns pa

Valmyndighetens hemsida www.val.se.

Hur gar det till att rosta?
Infor valet far du ett rostkort. Om du har digital
brevlada (Kivra etc.) far du rostkortet dit. Om du
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inte har digital brevlada kommer rostkortet hem i
din vanliga brevlada. Pa rostkortet star det var du
ska rosta pa valdagen.

Nér du réstar

e Tar du med legitimation.

* Viljer valsedlar for de val du vill rosta i.

* Lagger dem i kuvert.

Din rost ar hemlig. Ingen annan far se vad du rostar pa.

Varfor ar det viktigt att rosta?

Genom att rosta dar du med och paverkar beslut som
ror:

* Skola och utbildning.

* Sjukvard och dldreomsorg.

e Hur kommunen utvecklas.

* Hur pengar anvénds.

Varje rost ar viktig.

Mer information kommer

I ett kommande nummer av Torsby Nu berattar vi
mer om hur du réstar i Torsby kommun, till exem-
pel om fortidsrostning och vallokaler. Mer informa-
tion om valet finns alltid pa www.val.se.

MARIAALTONEN

valsamordnare
0560-166 35
maria.altonen@torsby.se

Fakta om valet 2026

Valdag: sondag 13 september 2026.

Du maste vara 18 ar senast pa valdagen.
Roéstkort kommer till din digitala breviada

(Kivra etc.) eller din vanliga brevlada.
Ta med legitimation nar du ska rosta.
Mer information finns pa www.val.se.




LORSEVIKOMMY

2025 biittre &n budgeterat

I| ) dig

or

Det betyder att tidigare ars lagre resultat tas igen och kommunens investeringar

dérmed kan finansieras enligt plan.

Bokslutet for 2025 &r klart och resultatet &r betydligt
béttre an budgeterat. Kommunens resultat anvands
till att finansiera kommunens investeringar. Nagra
pagaende investeringar dr bland annat renoveringen
av TorsbyBadet, en ombyggnation av Kvistbergs-
skolan, en ny vég till Inova park och expansionen

av vatten och avloppsledningsnatet i Brands. Ett bra
resultat betyder att laneskulden kan hallas pa en
hallbar niva.

Tre faktorer har paverkat

Att resultatet blev battre an budget beror pa tre

olika faktorer:

¢ kommunens verksamheter redovisade ett
resultat som var battre an budget

* ett Overskott pa pensionskostnaderna och

* ett positivt finansnetto.

Kommunens verksamheter

De senaste drens hoga inflation och rantekningar
har orsakat 6kade kostnader for kommunens verk-
samheter. Kommunfullmaktige tilldelade verksam-
heterna betydligt mer infor 2025 jamfort mot 2024,
detta for att kompensera for det nya kostnadsniva.
Samtidigt har verksamheterna jobbat med att an-
passa organisationerna till andrade behov, krav och

kundunderlag. Verksamheternas kostnader har aven
till vis del tackts av mer intdkter &n budgeterat.

Pensionskostnader och finansnetto

Den hoga inflationen under 2023 och 2024 orsakade
hoga pensionskostnader. Dessa hoga kostnader
paverkade till ett lagre resultat fér kommunen som
helhet. Det ar darfor positivt att utfallet pa pensions-
redovisningen for 2025 tar igen tidigare ars minska-
de resultat och bidrar till ett resultat som ar battre an
budgeterat for kommunen som helhet. Att resultatet
tas igen betyder ocksa att investeringsplanen fortsatt
kan foljas.

Kommunens finansnetto ar skillnaden mellan
finansiella intdkter och finansiella kostnader, stors-
tadelen av detta ar rantekostnader. For 2025 blev
finansnettot béttre dn forvantat. Det beror delvis pa
att investeringsnivan var ldgre dn budgeterat och
delvis pa att arets hoga resultat har finansierat en
stor del av investeringarna. Dessa faktorer betyder
att 1an inte har behovts tas upp till den niva som
budgeterats och ddarmed ar rantekostnaderna lagre.

MARIANNE O'HARE

ekonomichef
0560-160 28
marianne.ohare@torsby.se
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Jag heter Sofia Kyman och borjade jobba som miljo-
och hélsoskyddsinspektor i Torsby kommun i decem-
ber forra aret. Innan har jag arbetat med livsmedels-
kontroll i Hagfors kommun under 25 ar. Som miljo-
och hélsoskyddsinspektor handldgger jag anmalningar
om nystartade livsmedelsverksamheter, ger rad och
genomfor livsmedelskontroller pa kommunens ca 140
livsmedelsanldggningar.

Vid en livsmedelskontroll tittar jag bland annat pa
personlig hygien, rengoring, markning och sparbarhet
for att forhindra att konsumenten blir sjuk eller lurad.

Om du ska 6ppna en restaurang eller kanske ett café
och ar osaker pa vilka regler som galler sa far du giarna
kontakta mig.

Jag bor med min dotter i vackra Kalkerud. Pa fritiden
tycker jag om att greja i tradgarden och umgas med
familj och vénner.

Jag ser fram emot att fa jobba i kommunen.

Vill du komma i kontakt med mig finns jag pa
kommunhuset i Torsby, pa telefon 0560-160 76
eller sofia.kyman@torsby.se. Hoppas vi ses!

Foto: Sofia Kyman

Jag heter Erik Andersén och jobbar sedan februari 2026
som miljo- och hélsoskyddsinspektor har i Torsby
kommun. Tidigare har jag arbetat med miljotillsyn i
Hagfors kommun.

I mitt jobb handldgger jag drenden som omfattas av
miljobalken. Kontroll av miljofarliga verksamheter
och miljoovervakning ingar ocksa i jobbet. I stort inne-
bar jobbet att kontrollera och férbattra miljon samt
maénniskors hélsa i vardagen. Pa fritiden befinner jag
mig gédrna i skog och mark, endera med motorsag och
traktor eller med hund och bossa.

Jag ser fram emot att fa jobba med och for er i kom-
munen. Vill du komma i kontakt med mig finns jag pa
kommunhuset i Torsby, pa telefon 073-200 13 21 eller
erik.andersen@torsby.se

Foto: Nils Séderqvist




VARMLANDS »UNGA i ARBETE

Projekt Varmlands Unga i Arbete

Ar du -

eller kanner
du nagon som
star utanfor
arbete och

studier?

Vérmlands unga i arbete ar ett projekt
som stéttar unga mellan 16-29 ar som
varken arbetar eller studerar och som
vill férdndra sin situation. Hos oss féar

du individuellt anpassat stod for att hitta
din vag vidare — mot arbete, studier eller
annan meningsfull sysselséttning men
ocksa mot ett béttre maende.

Tillsammans med erfarna arbetskonsulenter utgar vi
fran dina behov, dina mal och din livssituation. Det
finns inga fardiga mallar — din resa formas tillsam-
mans med dig.

Projektet arbetar for att forebygga utanforskap och
starka ungas mojligheter att etablera sig i samhallet
och pa arbetsmarknaden. Oavsett om steget kdnns
stort eller litet, borjar forandring med att ndgon
lyssnar.

Ett gemensamt ansvar for manga parter

For att unga ska ma bra och hitta sin plats krdavs
samverkan. Darfor valkomnar vi kontakt med
naringsliv, foreningar och andra aktorer som vill
bidra. Har du idéer, kan erbjuda aktiviteter, praktik
eller pa annat satt vara en del av 16sningen? Da vill
vi gdrna hora fran dig.

SIS SIS L - el U
Agnes Molder och Emelie Westin arbetar i projektet
Foto: Rebecka Jonsson

ESF-projekt mellan tio kommuner

Varmlands Unga i Arbete &r ett ESF-projekt (Euro-
peiska Socialfonden) i samarbete mellan tio varm-
landska kommuner. Projektet sker i samverkan med
flera myndigheter och syftar till att utarbeta metoder
och insatser som minskar risken att unga hamnar i
utanférskap och ndrmar sig sysselsattning.

Tveka inte att ta kontakt med oss om du kénner att
det har projektet ar nagot for dig och dven nérsta-
ende kan hora av sig. Hor gédrna av dig till oss
Emelie Westin 070-304 57 76
emelie.westin@torbsby.se.

Agnes Molder 070-221 77 10
agnes.molder@torsby.se.

Du kan dven na oss via var e-tjanst pa
www.torsby.se/projekt_varmlandsungaiarbete
eller via var QR-kod.

Medfinansieras av
Europeiska unionen
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MATSEDEL

for skola, forskola och fritids-
hem resten varterminen 2026

Varje dag serveras rakost,

mjolk, kndckebréd och smor.

V 14 Lunchratt

Man Oreganokyckling gryta, ris

Tis Husets fiskgratang, potatis

Ons Prinskory, kéttbullar, potatismos
Tors Vad koket bjuder

Fre Langfredagen

V 15 Lunchratt

Man Annandag pask
Tis Himmelsk kottfarsgryta, ris
Ons Stuvade fiskbullar, potatis
Tors Solgul soppa

Fre Girillkorv, bréd, mos

Pasklov

V 16 Lunchratt

Man Pastagratédng m. tacosmak
Tis Kebabgryta, ris

Ons Fiskpanetter, skarpsas, potatis
Tors Potatis o purjosoppa, bréd, ost
Fre Kycklinggrillkorv, potatismos

V 17 Lunchritt

Man Pytt i panna

Tis Chicken nuggets, currysas, ris
Ons Fiskgratang, potatis

Tors Pannkaka

Fre Koéttbullar, makaroner

V 18 Lunchratt

Man Quorngryta, ris

Tis Kottfarssas, spagetti
Ons Stuvade fiskbullar, potatis
Tors Nasi goreng, dressing
Fre 1maj Lov

V 19 Lunchratt

Man Busenkel korvgryta, ris

Tis Flaskkottgryta, potatis

Ons Husets fiskgratang, potatis
Tors Pastasoppa, mjukt brod, ost
Fre Potatisbullar/blodpudding

V 20 Lunchratt
Man Pastagratédng med tacosmak
Tis Kycklingkebab, tortillabréd
Ons Fisknuggets, potatismos
Tors Kristi himmelsfardsdag
Fre Lov skolan/Kéttbullspytt

Vegetarisk ratt
Veg. gryta
Gronsaksgratang
Vegokoryv, falafel
Potatisbullar
Langfredagen

Vegetarisk ratt
Annandag pask
Veg. sas
Linsgryta
Dagens
Vegokorv

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. gryta
Morotsbiff
Dagens
Vegokorv

Vegetarisk ratt
Rotsakspytt
Nuggets
Gronsaksgratang
Dagens
Vegokorv

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. sas
Bongryta, potatis
Veg. Nasi goreng

Vegetarisk ratt
Veg. gryta, ris
Rotsaksgryta
Gronsaksgratang
Dagens
Potatisbullar

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. kebab
Gronsaksnuggets
Lov
Rotsakspytt

V 21 Lunchratt

Man Kycklingkéttbullar, sas, potatis
Tis Gor din egen sallad

Ons Panerad fisk, citronsas, potatis
Tors Kottfarssoppa, mjukt brod, ost

Fre Veg. schnizel, beasas, klyftpotatis

V 22 Lunchritt

Man Tikka Masala, ris

Tis Pasta Tomatino

Ons Fiskgraténg, potatismos
Tors Pannkaka

Fre Kéttbullspytt

V 23 Lunchratt

Man Pastagratédng med tacosmak
Tis Kebabgryta, ris

Ons Fiskburgare, bréd, dressing
Tors Solgul soppa, mjukt brod, ost
Fre Kycklinggrillkorv, potatismos

V 24 Lunchratt

Man Koéttbullar, sas, potatis

Tis Chicken nuggets, currysas, ris
Ons Fiskratt, potatismos

Tors Examen/ Kéttgryta, potatis
Fre Student/Korvmix, stekt potatis

V 25 Lunchratt skolan lov

Man Lov skola, planeringsdag fritids
Tis Kottfarssas, spagetti

Ons Stuvade laxbullar, potatis

Tors Kycklingburgare, broéd, dressing
Fre Midsommarafton

Med reservation for eventuella &ndringar.

ULLA BODEN

Vegetarisk ratt
Falafel

Dagens
Selleristicks
Veg. soppa
Dagens

Vegetarisk ratt
Veg. Tikka Masala
Dagens
Gronsaksgratang
Dagens
Rotsakspytt

Vegetarisk ratt
Dagens

Veg. gryta
Gronsaksburgare
Dagens
Vegokorv

Vegetarisk ratt
Vegobollar
Gronsaksnuggets
Veg. ratt
Quorngryta
Gronsakspytt

Vegetarisk ratt
Lov

Veg. sas
Linsgryta
Veg. burgar
Lov '

kokschef Bergasen
0560-160 89
ulla.boden@torsby.se
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Fritidskortet — stod till
barns fritidsaktiviteter

Férra aret inférdes Fritidskortet i Sverige. Det ar ett statligt stod som ska goéra det
modyjligt for fler barn att lite lattare kunna delta i organiserade fritidsaktiviteter som
idrott, kultur och féreningsverksamhet.

Fran 2026 ar beloppet 550 kronor per barn och ar. Pengarna anvands for att betala avgifter till anslutna
For barn i hushall som fatt bostadsbidrag aret innan ~ foreningar. De kan anvéndas till regelbundna aktivi-
ar beloppet 2 500 kronor per ar. Stodet galler fran teter och ska anvandas under innevarande &r (senast
det ar barnet fyller 7 till och med 16 ar. 30 nov for kortet fOr aret).

Liis mer pa www.fritidskortet.se

...............
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Grattis till vinnarna!

I Torsby Nu nr 4, 2025 hade vi ett korsord och den som énskade kunde sanda
in I6sningen och vara med i dragningen.

Tre vinnare har dragits, och meddelats.
Grattis till vinnarna:

Kurt Knutsson, Torsby

Naima Skoglund, Torsby

Ronny Christiansson, Lekvattnet

Denna gang ar vinsten boken “Klara pa Kvarntorp”
av Rolf Nilsson. En bok som berattar om Klara Pers-
son Liukkoinen, kvinnan som levde hela sitt liv pa
den gamla finngarden Kvarntorp i norra Varmland.
Genom hennes liv far man en inblick i hur varda-
gen, arbetet och kampen for att Gverleva sag ut i
Finnskogens smabrukarsamhalle.

Tack till alla som var med i korsordstivlingen!



Torsby Kyokushin
kan karate forening,
for barn, ungdomar
och vuxna

En ny och energifylld karateklubb har éppnat i
Torsby och vi har redan sett ett stort intresse
fran bade barn och vuxna att vilja vara med i
var verksamhet.

Foéreningen grundades for ungefar ett ar sedan

och vart mal ar att skapa en trygg och inkluderande
traningsmiljé dar bade barn och vuxna kan utvecklas,
oavsett tidigare erfarenhet.

| dag har féreningen 20 engagerade medlemmar

i blandade aldrar och vi valkomnar annu fler med-
lemmar. Medlemsavgiften ar 100 kr per ar och ar

samma for barn och vuxna.

Karate ar mer @n bara en sport — det ar en livs-
filosofi som bygger pa respekt, talamod och
personlig utveckling. Karate ar en vag till battre
sjalvfértroende, disciplin, fokus och fysisk styrka.
Foreningen vill vara en plats dar gemenskap star
i centrum och dar medlemmarna stéttar varandra
att na sina mal.
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Vill du vara med och trana karate?

Vi valkomnar alla fran barn till vuxna, bade ny-
bdrjare och de med tidigare erfarenhet. Du kan
prova pa traning under flera tillfallen.

Vara traningar ar i Frykenhallen pa onsdagar,
fredagar och séndagar kl. 19-20 och 20-21.

Vi erbjuder tva traningspass per dag anpassade
efter alder och niva. Terminsavgiften ar 400 kr.

Traningarna anpassas sa att bade nybdrjare och
de som tranat kampsport tidigare far utmaningar
pa sin niva. For barnen ligger fokus pa disciplin,
respekt, koordination och sjalvfértroende, medan
vuxna grupperna kombinerar teknik, kondition och
mental styrka.

For mer information &r ni varmt vidlkomna
att kontakta oss

* Instagram: Torsby Kyokushin kan karate férening
» Facebook: Torsby kyokushinkarate

* Telefonnummer: 073-954 43 44 Saeed Rasooli

I Torsby kommun finns éver 300 féreningar. En av dem ar
Torsby Kyokushin kan karate férening som har presenterar sig.



